4 professionnelles du secteur du bien-étre

pour améliorer les performances

de votre entreprise !



ACCROITRE LA COHESION & LAGILITE DES EQUIPES

Jeanne Delassus
Praticienne Shiatsu Assis

Les bienfaits du shiatsu assis sont :

- Moins de stress, de tensions et moins
de douleurs musculaires

- Moins d'absentéisme

- Plus de tonus et de vitalité

Tous ces bienfaits apportent donc de
meilleurs performances au sein de
I'entreprise.

0641730124
jeannedelassus.44@gmail.com

Valérie Laille

Praticienne Bien-Etre
SPA Thérapeute

Pause active avec éveil des sensations
par une une pratique de techniques
induisant calme, lenteur et présence a
vous méme.

La vitalité et [I'harmonie en vous
renforcerons votre engagement et votre
motivation dans votre travail et votre
quotidien.

0650646670
valetspa44@gmail.com




Bien dans leur corps, dans leur esprit,
dans un environnement sain et relaxant,
leur productivité grandissante améliorera
la performance globale de I'entreprise.
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Kathleen Colé
Coach Conseil en Image

Le Conseil en Image est un
accompagnement dans la mise en valeur
de votre image dans le respect et la
bienveillance.

Limage a un impact tout aussi important
que votre discours sur l'attractivité de
votre entreprise et ses performances.
Harmonisez votre image de marque et
celle de vos collaborateurs.

0664764590

contact@kathleencole-coachconseil.com

LA PAUSE

EN ENTREPRISE
POUR RECUPERER,
PERFORMER, CREER.

Agnés Laurent d'Angély
Turbo siestes en Luminothérapie

Une courte sieste au travail abaisse
efficacement le niveau de stress,
booste la mémoire, la concentration, la
créativité, les réflexes, et 'optimisme.
Elle améliorerait méme de 35% la
productivité des collaborateurs ainsi
que la sécurité au travail. 5 a 20 minutes
de turbo siestes en luminothérapie sont
faciles a mettre en oeuvre, les résultats
prouvés scientifiquement.

078504 3980
agnes@luxolabaule.fr




RSE, FACILE A METTRE EN CEUVRE,
ADAPTATION SUR MESURE !

Durée de la prestation par collaborateur :
' De 5 a 60 minutes / activité

Adaptable au temps de pause

B Pour tous renseignements contactez-nous
Z= vialesite ATIOA, offres aux entreprises !
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